farbenspiel.family:
Bringen Sie Farbe in Ihr Familienleben!
farbenspiel.family ist die Inspirationsquelle fir moderne Eltern, die Wert auf die religidse

Erziehung ihrer Kinder legen. Auf der kunterbunten Webseite finden Sie jede Menge
Inspiration und Motivation, wie Sie lhren Familienalltag mit noch mehr Tiefgang bereichern.

Mit farbenspiel.family unterwegs. Lassen Sie sich von verschiedenen Denkanstossen
motivieren, entdecken Sie moderne Gebete, Lieder und Rituale fir Ihre Kinder und
profitieren Sie von den Tipps erfahrener Fachpersonen zu den alltaglichen
Herausforderungen, die das Familienleben im Jahr 2022 mit sich bringt.

Die Webseite von farbenspiel.family

Die spirituelle Dimension im Zusammenleben mit Kindern entdecken und gestalten. Dem
christlichen Glauben einen Platz im Familienleben einrdumen. Spuren von Gott finden:
farbenspiel.family ist die Inspirationsplattform fur Eltern mit Kindern von 0 bis 8 Jahre.
Schauen Sie regelméssig vorbei und entdecken Sie immer wieder neue Ideen fiir Ihren
Familienalltag.

Der E-Mail-Newsletter farbenspiel.family

Abonnieren Sie auf farbenspiel.family den kostenlosen Newsletter und Sie erhalten
regelmassig interessante Denkanstsse und wertvolle Tipps verschiedener Fachpersonen.
Auch zu Ereignissen wie Ostern, Sommerferien und Weihnachten.

Die Broschiiren von farbenspiel.family

Die Broschuren von farbenspiel.family gehen detailliert auf bestimmte Themen ein. Zum
Beispiel, wie Sie als Familie nachhaltig leben oder lhr Kind bewusst ins Leben begleiten.
Schauen Sie sich die Broschuren auf farbenspiel.family an. Wenn Sie ein gedrucktes
Exemplar méchten, bestellen Sie es einfach tUber den Webshop.
www.kindundkirche.ch/farbenspiel.family.

((Kastchen))
Meditation: Alles zu seiner Zeit

Nehmen Sie sich als Mutter oder als Vater regelmassig Zeit, um innezuhalten und zur Ruhe
zu kommen: Ziehen Sie sich zurtick und lesen Sie diesen Text aus dem Buch Kohelet
aufmerksam durch. Lassen Sie sich Uberraschen, welche Wirkung die Worte auf Sie haben.

Fur alles gibt es eine Stunde,

und Zeit gibt es fur jedes Vorhaben unter dem Himmel:

Zeit zum Gebaren und Zeit zum Sterben,

Zeit zum Pflanzen und Zeit zum Ausreissen des Gepflanzten,
Zeit zum To6ten und Zeit zum Heilen,


http://www.kindundkirche.ch/farbenspiel.family

Zeit zum Einreissen und Zeit zum Aufbauen,

Zeit zum Weinen und Zeit zum Lachen,

Zeit des Klagens und Zeit des Tanzens,

Zeit, Steine zu werfen, und Zeit, Steine zu sammeln,
Zeit, sich zu umarmen, und Zeit, sich aus der Umarmung zu l6sen,
Zeit zum Suchen und Zeit zum Verlieren,

Zeit zum Bewahren und Zeit zum Wegwerfen,

Zeit zum Zerreissen und Zeit zum Nahen,

Zeit zum Schweigen und Zeit zum Reden,

Zeit zum Lieben und Zeit zum Hassen,

Zeit des Kriegs und Zeit des Friedens.

(© 2007 Zurcher Bibel / Theologischer Verlag Zirich)

((Kastchen))
Chili Con Gracias
Das perfekte Rezept, um mit Kindern Dankbarkeit zu tben.

Zutaten:
1 Packung Bohnen
1 grosses Einmachglas

So geht’s:

Beim Gute-Nacht-Ritual lassen Sie gemeinsam mit Ihren Kindern die schénen und positiven
Ereignisse des jeweiligen Tages Revue passieren. Fir jedes Ereignis legen Sie eine Bohne
ins Glas. Am Ende des Monats bereitet die ganze Familie gemeinsam aus den gesammelten
Bohnen ein leckeres Chili zu. Den Link zu einem besonders kindgerechten Rezept finden
Sie auf farbenspiel.family.

((Kastchen))
Digitalisierung unserer Beziehungen

Soziale Medien kdnnen Fluch und Segen zugleich sein. Sie erméglichen, mit anderen in
Kontakt zu kommen und in Kontakt zu bleiben. Sie kénnen aber auch die soziale Isolation
verstarken. Vor allem dann, wenn soziale Kontakte nur noch am Bildschirm gepflegt werden.
Sozialkompetenz, Einfuhlungsvermégen und die Fahigkeit zum Small Talk bleiben auf der
Strecke.

Die sozialen Medien haben genau das geschafft, wozu sie erfunden wurden: Sie haben
Menschen zusammengefiuhrt, Grosseltern und Enkel verbunden und Spitalbesuche
ermdglicht. Gleichzeitig haben sie neue Probleme geschaffen. Wie viel Fortschritt im Bereich
der Digitalisierung ist tatsachlich fortschrittlich? Wie viel Bildschirm tut uns und unseren
Kindern gut? Wie viele menschliche Kontakte brauchen wir, um glticklich zu sein? Welchen
Mehrwert bringt mir und der Familie die unmittelbare Verfligbarkeit?



Gekurzter Text. Lesen Sie den ganzen Artikel auf farbenspiel.family

((Kastchen))

5 Erfahrungen, die sich bei der religiosen Begleitung von Kindern bewahrt haben.

1.

Seien Sie authentisch: Wenn Sie lhr Kind nach Gott fragt, erzahlen Sie ihm, was Sie
glauben. Sagen Sie Ihrem Kind auch, dass es Menschen gibt, die anderer Meinung
sind.

. Nutzen Sie Alltagssituationen, um mit Ihrem Kind tUber Gott und den Sinn des Lebens

nachzudenken.

. Machen Sie es nicht zu kompliziert: Uben Sie mit Ihren Kindern Dankbarkeit, staunen

Sie Uber alltdgliche Dinge und entdecken Sie gemeinsam eine Kraft, die hinter allem
ist.

Tauschen Sie sich mit anderen Menschen Uber die religidse Begleitung von Kindern
aus. Nutzen Sie das Angebot von Kirchgemeinden und Pfarreien.

. Lesen Sie gemeinsam eine Kinderbibel und staunen sie, welche Erfahrungen

Menschen vor mehreren tausend Jahren mit Gott und dem Glauben gemacht haben.

Herausgebende Kirchen

Reformierte Kirche
Kanton Zirich
www.zhref.ch

Katholische Kirche
im Kanton Zurich
www.zhkath.ch

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
www.refbejuso.ch

Romisch-katholische
Landeskirche des Kantons Bern
www.kathbern.ch

Kooperationspartner

Romisch-Katholische
Kirche im Aargau
www.kathaargau.ch

Bistum Basel
www.bistum-basel.ch

Evangelisch-reformierte
Landeskirche Graubiinden
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www.qgr-ref.ch

Romisch-katholische Landeskirche
des Kantons Luzern
www.lukath.ch

Evangelisch-reformierte Kirche
des Kantons St. Gallen

www.ref-sg.ch

Bistum St. Gallen
www.bistum-stgallen.ch

Evangelisch-reformierte
Kantonalkirche Schaffhausen
www.ref-sh.ch

Verband Kind und Kirche
www.kindundkirche.ch



http://www.gr-ref.ch/
http://www.lukath.ch/
http://www.ref-sg.ch/
http://www.bistum-stgallen.ch/
http://www.ref-sh.ch/
http://www.kindundkirche.ch/

